
CURRICULUM VITAE 

 

 

Nume, Prenume: BUMACOV CRISTINA   

Data nașterii 17.06.1987 

CONTACTE  

Gsm: +373 794 09 366  

E-mail: cristina.bumacov@gmail.com  

Facebook/Instagram: Cristina Bumacov  

EXPERIENȚĂ PROFESIONALĂ 

01.2025 – prezent   Consultant în alăptare la Asociația Națională pentru Susținerea Alăptării 

„Mămica Alăptează” 

04.2024 – 08.2024  Consultant junior în proiect cu termen fix: Asistența de urgență multisectorială în 

Ucraina și Moldova pentru persoanele vulnerabile afectate de conflict, în echipa 

Mămica Alăptează. Proiect implementat împreună cu Action Against Hunger, 

sponsorizat de AICS Italian Agency for Development Cooperation (pregătirea 

trainingurilor pe igienă  și nutriția copiilor; consultații individuale și de grup în 

maternități și în centre pentru refugiați) 

08.2023 – 01.2024 Consultant junior în proiect cu termen fix pentru protejarea nutriției, a sănătății 

mentale și a stării de bine a femeilor însărcinate și a copiilor până la 5 ani și a 

îngrijitorilor acestora în echipa Mămica Alăptează. Proiect implementat împreună 

cu Action Against Hunger, sponsorizat de KINDERNOTHILFE (pregătirea și 

livrarea trainingurilor în nutriția copiilor; consultații individuale și de grup in 

maternități, spitale, centre pentru refugiați și în grup online de suport) 

09.2022 – 05.2023 Consultant junior în proiect cu termen fix pentru protejarea nutriției, a sănătății 

mentale și a stării de bine a femeilor însărcinate și a copiilor până la 5 ani și a 

îngrijitorilor acestora în echipa Mamica Alapteaza. Proiect implementat împreună 

cu Action Against Hunger, sponsorizat de UNICEF (pregătirea și livrarea 

trainingurilor în nutriția copiilor; consultații individuale și de grup in maternități, 

spitale, centre pentru refugiați și în grup online de suport) 

11.2022 – 11.2022 Trainer în proiectul "Dezvoltarea comunităților rurale în contextual crizei migrației", 

implementat de ECOVISIO, sponsorizat de Suedia Sverige (pregătirea și livrarea 

trainingurilor despre alimentația sănătoasă refugiaților din Ucraina)  



08.2015 – 02.2021  Key Account Associate în compania JTI Trading International SRL 

09.2014 – 11.2014  Trainer la Centru de Instruire Continuă în Domeniul Electoral 

10.2013 – 07.2015 Manager Marketing și vânzări la Introscop SA 

03.2013 – 09.2013 Marketing Manager la SRL BestCoupon  

06.2009 – 03.2013 Marketing and Sales Manager la ÎI Maria Gutu 

STUDII ÎN DOMENIU  

03.2025 – 05.2025 Curs de specializare în lactație la Asociația Consultanților de Lactație din România 

02.2024 – 05.2024 Curs practic și teoretic “Consultant în alăptare” la Asociația Mămica Alăptează 

02.2022 – 04.2022 Curs practic și teoretic “Child Health Fundamentals Coach” la International 

Institute of Integrative Nutrition, IIIN, (МИИН https://miin.ru/) 

04.2022 – 02.2023 Curs practic și teoretic “Preventive Child Nutritionist” la International Institute of 

Integrative Nutrition, IIIN, (МИИН https://miin.ru/) 

02.2020 – 06.2020 Curs de formare formator la VEO Coach Academy 

 09.2014 – 09.2014 Curs de formare formator la Centrul de Instruire Continuă în Domeniul Electoral 

STUDII UNIVERSITARE 

2024 – Prezent  Studii de masterat la Universitatea Pedagogică de Stat Ion Creangă, facultatea                      

Psihologie, specialitatea Activitatea psihoeducațională de consiliere și psihoterapie a 

psihologului practic 

2006 – 2009       Studii de licență la Academia de Studii Economice din Moldova, 

specialitatea Marketing și logistică    

 

ALTE INFORMAȚII RELEVANTE:  

Limbi cunoscute: Română – maternă, Rusa – fluent, Engleza – B2 

Computer: Microsoft OFFICE  

Permis de consucere cat.B din 2005 

https://miin.ru/
https://miin.ru/

