
Ecaterina Bragarenco

Date personale

Nume
Ecaterina Bragarenco

Adresă de e-mail
dr.ecaterina.bragarenco@gmail.
com

Număr de telefon
+373 69 088 724

Adresă
Chișinău, Republica Moldova 
2043

Data nașterii
5 Iulie 1991

Naționalitate
Republica Moldova

Competențe

Microsoft Office (Word, Excel, 
PowerPoint)

Comunicare eficientă

Adaptabilitate

Empatie

Ascultare activă

Time management

Limbi străine

Română

Rusă

Educație

2010 - 2016 Licență în Medicină Generală
Universitatea de Stat de Medicină și Farmacie 
„Nicolae Testemițanu”, Moldova

2016 - 2020 Rezidențiat în Medicină Internă
Universitatea de Stat de Medicină și Farmacie 
„Nicolae Testemițanu”, Moldova

2017 - 2019 Master în Știința Sportului și Educației Fizice – 
Kinetoterapie în Traumatologia Sportivă
Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iași, 
România

Experiență profesională

Aug. 2024 - Prezent Consultant în alăptare

Consultații individuale și de grup pentru 
sprijinirea mamelor în alăptare.

Apr. 2024 - Ian. 2025 Formator și speaker

Proiect: Îmbunătățirea cunoștințelor și practicilor 
privind alăptarea și alimentația sugarilor și 
copiilor mici, inclusiv în regiunea transnistreană.

Aug. 2023 - Ian. 2024 Consultant junior

Consultant junior în proiect cu termen fix pentru 
protejarea nutriției, a sănătății mentale și a stării 
de bine a femeilor însărcinate și a copiilor până 
la 5 ani și a îngrijitorilor acestora în echipa 
Mămica Alăptează. Proiect implementat 
împreună cu Action Against Hunger, sponsorizat 
de KINDERNOTHILFE (pregătirea și livrarea 
trainingurilor în nutriția copiilor; consultații 
individuale și de grup in maternități, spitale, 
centre pentru refugiați și în grup online de 
suport)

Sept. 2022 - Mart. 2023 Consultant junior

Consultant junior în proiect cu termen fix pentru 
protejarea nutriției, a sănătății mentale și a stării 
de bine a femeilor însărcinate și a copiilor până 
la 5 ani și a îngrijitorilor acestora în echipa 
Mamica Alapteaza. Proiect implementat 
împreună cu Action Against Hunger, sponsorizat 
de UNICEF (pregătirea și livrarea trainingurilor în 
nutriția copiilor; consultații individuale și de grup 
in maternități, spitale, centre pentru refugiați și în 
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Engleză

Italiană

grup online de suport)

2016 - 2020 Medic rezident – Medicină internă
SCM „Sfânta Treime”

Secția Boli Interne nr. 1.

2016 - 2019 Asistent medical
Spitalul Polivalent „Novamed”

Secția Reanimare și Terapie Intensivă.

2014 - 2016 Asistent medical
SCM „Sfânta Treime”

Secția Toxicologie.

Cursuri

2024 Curs practic și teoretic “Consultant în alăptare” la 
Asociația Mămica Alăptează

Iun. 2024 Training „Prevenirea exploatării și abuzului 
sexual (PSEA)” – UNICEF

Iun. 2024 Training „Conștientizare privind frauda” – 
UNICEF

Iun. 2024 Training „Sănătate mintală și sprijin psihosocial 
pentru copii și îngrijitori” – UNICEF, MHPSS 
Collaborative, APSSI

2024 Masterclass în nutriție

2023 Curs practic și teoretic în babywearing la Hug 
Dealer Academy

Febr. 2023 Training „Bazele vorbitului în public”

Oct. 2022 Training „Prevenirea exploatării și abuzului 
sexual (PSEA)” – UNICEF


